
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie sollte Webmood genutzt werden? 

Grundsätzlich ist Webmood zum Einsatz in der Betreuung von AthletenInnen* konzipiert. Im Rahmen 

dieser Betreuungssituation werden bestimmte Selbstauskünfte  (I) der involvierten Personen benötigt. 

Vor allem müssen die betreuenden SportpsychologenInnen* oder vergleichbare BetreuerInnen*  

bestimmte Qualitätskriterien erfüllen, die für das Arbeiten mit den Skalen in W ebmood notwendig sind. 

* Zur besseren Lesbarkeit wird im Folgenden nur die männliche Form verwendet.  

 

 

1. Ethisch vertretbar 

Die erhobenen Befunde mit dem Befindlichkeitsscreening „Webmood“ dienen nicht per se als 

diagnostische Entscheidungsgrundlage für eventuelle Therapie- und/oder 

Interventionsmaßnahmen. Zunächst einmal verweisen sie auf komplexe intra- und interpersonelle 

Geschehnisse, die der Sportpsychologe idealerweise mit dem Athleten interpretiert. Der Einsatz 

von Webmood erfordert eine wertschätzende Auseinandersetzung mit den Athleten und deren 

Beziehungen innerhalb und außerhalb des Teams nach sich . 

 

 

2. Rechtlich vertretbar 

Der betreuende Sportpsychologe bzw. User trägt die rechtliche Verantwortung hinsichtlich der 

Verarbeitung der personenbezogenen Daten der Athleten im Sinne des Datenschutzes. Der 

Betreuer erhält vor der Nutzung von Webmood eine spezifische Fachberatung (I I), um das System 

sowohl inhaltlich als auch von seiner Anwendung her zu verstehen. Die Rechte für die Verwaltung 

und die Einsicht der Daten werden dem Betreuer vom Athleten in Form einer 

Athletenvereinbarung (III) erteilt. Erst dann wird der Sportpsychologe über das Psychologische 

Institut der Deutschen Sporthochschule Köln (Abt. Gesundheit & Sozialpsychologie)  im System 

entsprechend autorisiert. Minderjährige Sportler müssen eine Elternerlaubnis (IV) vorweisen. 

 

 

3. Fachlich vertretbar 

Der Umgang mit Webmood erfordert vom Betreuer einen angemessenen Nachweis psychologischer 

und sportwissenschaftlicher Fachkompetenzen (V). Als wesentliche Grundlage und Hilfe bei der 

Interpretation der Screeningbefunde dient ein intaktes Vertrauensverhältnis zwischen den 

beteiligten Personen. Darüber hinaus ist ein gewisses Maß an Involviertheit und Hintergrundwissen 

im Team angezeigt. 
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(I) Selbstauskünfte 
 

Athleten    Sportpsychologe 

Name             

Vorname            

Geb.-Datum            

Email             

Sportart      BISp.-Datenbank: ja  nein  

Akt. Kader      Im Leistungssport tätig seit:    

       Beruf:      

       Studium:     

 

 

(II) Fachberatung 
 

Hiermit wird bestätigt, dass Herr / Frau     am ___.___.20__ 

 in der DSHS Köln  telefonisch   sonst.    die spezifische Fachberatung 

für den Umgang mit Webmood erhalten hat. Die Beratung erfolgte durch  

 Prof. Kleinert   M. Anderten   Sonst, Name 
 

 

(III) Athletenvereinbarung 
 

Hiermit erteile ich, (Athlet) ___________________ der / den u.g. Personen die Erlaubnis, meine Daten 

aus der Befindlichkeitsrückmeldung einzusehen. Sie ist / sind befugt, mich über meine 

Befindlichkeitsverläufe zu informieren und für mich ggf. Optimierungsmaßnahmen zu entwicke ln und 

mir vorzuschlagen. Die Daten dürfen von der u .g. Person lediglich für die Interpretation meiner intra- 

und interpersonellen Prozesse benutzt werden. Sie dürfen ohne meine ausdrückliche Erlaubnis nicht 

an Dritte übermittelt werden. Diese Athletenvereinbarung ist jederzeit widerrufbar. Durch einen 

Widerruf wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Erlaubnis bis zum Widerruf erfolgten 

Datenverarbeitung nicht berührt.     

 

 Sportpsychologe      Trainer     

 Betreuer       Sonst      

 Sonst        Sonst      

 

      
Unterschrift Athlet 

 

 

(IV) Elternerlaubnis bei Minderjährigen 

 

Hiermit erlauben wir (ich) als erziehungsberechtigte Eltern, dass unser(e) Sohn / Tochter  

     Webmood nutzt und wir stimmen der Athletenvereinbarung (III) zu. 

Wir (ich) habe(n) den gesamten Ablauf verstanden und die o.g. Punkte gelesen, so dass wir (ich)  dem 

Befindlichkeitsscreening zustimmen. 

      
Unterschrift Eltern 



   
 

(V) Test-User-Qualification-Statement 
 

Mit meiner Unterschrift versichere ich, alle Hinweise zu den Nutzungsrechten mit Webmoo d.de gelesen 

zu haben. Bei auftretenden Unklarheiten versichere ich, mich telefonisch unter o.a. Kontaktdaten 

erneut beraten und aufklären zu lassen. Ich werde mich zu jedem Zeitpunkt an die Nutzungsrechte 

halten und garantiere den erforderlichen, selbstverantwortlichen Umgang mit Webmood.de. F ür 

jegliches Fehlverhalten hafte ich persönlich und eigenverantwortlich.  

Weiterhin versichere ich mit meiner Unterschrift, dass meine Angaben in den Selbstauskünften  der 

Wahrheit entsprechen und ich meine Qualifikationsnachweise im Bedarfsfall im Original vorweisen 

kann. 

 

     

             
Datum, Unterschrift    Sportpsychologe   Datum, Unterschrift   Trainer 

 

 

 

             
Datum, Unterschrift   Betreuer   Datum, Unterschrift   Sonstige 

 

 

 

             
Datum, Unterschrift   Sonstige   Datum, Unterschrift   Sonstige 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Datenschutzinformationen 
 

Die Deutsche Sporthochschule Köln (nachfolgend bezeichnet als „DSHS“) erhebt von Ihnen über die 

Internetseite Webmood.de personenbezogene Daten zum Screening ihrer körperlichen, psychischen 

und sozialen Befindlichkeit. Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist für die DSHS dabei ein 

zentrales Anliegen. Dementsprechend fühlen wir uns den gesetzlichen Vorgaben, insbesondere der  

europäischen Datenschutz-Grundverordnung (nachfolgend bezeichnet als „DS -GVO“), dem 

Datenschutzgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen und dem Hochschulgesetz des Landes Nordrhein -

Westfalen verpflichtet.  

Mit diesen Datenschutzbestimmungen informieren wir Sie gemäß Art. 13 und 14 DS-GVO über den 

Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten und Ihre Rechte nach der DS -GVO. 

 

Wer ist für die Datenverarbeitung verantwortlich? 

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze ist die  

Deutsche Sporthochschule Köln 

Psychologisches Institut, Abteilung Gesundheit & Sozialpsychologie  

Am Sportpark Müngersdorf 6  

50933 Köln 

Deutschland 

Tel.: 0221 4982 5490 

E-Mail: kleinert@dshs-koeln.de 

Wie kann der Datenschutzbeauftragte kontaktiert werden? 

Der Datenschutzbeauftragte der verantwortlichen Stelle kann wie folgt kontaktiert werden:  

 

Deutsche Sporthochschule Köln 

Der Datenschutzbeauftragte 

- persönlich -  

Am Sportpark Müngersdorf 6 

50933 Köln 

Deutschland 

E-Mail: datenschutz@dshs-koeln.de 

 

Für welche Zwecke und auf welchen Rechtsgrundlagen werden Ihre Daten verarbeitet?  

Die DSHS erhebt von Ihnen personenbezogene Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Email-Adresse 

sowie ggf. Sportart, Beruf und Kaderstatus) zum Screening Ihrer körperlichen, psychischen und sozialen 

Befindlichkeit bzw. derjenigen Ihrer Athleten und Athletinnen bzw. Ihrer Patientinnen und Patienten 

mit dem Ziel einer verbesserten Steuerung von Regeneration, Training- und Wettkampf sowie des 

Alltags.   

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung sind Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) bzw. Art. 9 Abs. 2 a) DS-GVO.  

An wen werden Ihre Daten weitergeleitet? 

Eine Weitergabe Ihrer persönlichen Daten an Dritte erfolgt ohne Ihre ausdrückliche Einwilligung (siehe 

oben unter (III) Athletenvereinbarung) nicht, sofern dies nicht notwendig ist. Auch die Übermittlung 

an auskunftsberechtigte staatliche Institution und Behörden erfolgt nur im Rahmen der gesetzlichen 

Auskunftspflichten oder wenn wir durch eine gerichtliche Entscheidung zur Auskunft verpflichtet 

werden. Sofern wir zur Zweckerfüllung auf vertraglich verbundene Fremdunternehmen und externe 

mailto:kleinert@dshs-koeln.de
mailto:datenschutz@dshs-koeln.de


   
 
Dienstleister angewiesen sind, wurden diese von uns sorgfältig ausgewählt und beauftragt, sind an 

unsere Weisungen gebunden und werden regelmäßig kontrolliert.  

Eine Veröffentlichung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt grundsätzlich nur in anonymisierter 

Form, also ohne die Möglichkeit einen Rückschluss auf Ihre Person zu ziehen. E ine Veröffentlichung in 

nicht anonymisierter Form erfolgt nur, wenn Sie hierin einwilligen oder wenn dies für die Darstellung 

der Forschungsergebnisse erforderlich ist und das öffentliche Interesse Ihre schutzwürdigen Belange 

erheblich überwiegt. 

 

Wie lange werden Ihre Daten gespeichert? 

Ihre Befindlichkeitsdaten werden bis zu einem möglichen Widerruf Ihrerseits gespeichert.  

 

Welche Rechte haben Sie? 

Aufgrund der Erhebung und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten haben Sie uns gegenüber 

folgende Rechte hinsichtlich der Sie betreffenden personenbezogenen Daten:  

- Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO, 

- Recht auf Berichtigung Ihrer Daten nach Art. 16 DS-GVO oder Löschung Ihrer Daten nach Art. 

17 DS-GVO, 

- Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO, 

- Recht auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DS-GVO. 

- Sofern die Datenverarbeitung auf Grundlage einer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) DS -GVO 

erfolgt, haben Sie gemäß Art. 7 Abs. 3 DS-GVO das Recht auf jederzeitigen Widerruf Ihrer 

Einwilligung, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 

erfolgten Verarbeitung berührt wird.  

- Soweit Sie der Ansicht sind, dass Ihre vorstehend aufgeführten Rechte im Sinne des geltenden 

Datenschutzrechts verletzt sind, haben Sie zudem nach Art. 77 DS -GVO das Recht sich bei der 

zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren. Hierzu können Sie sich an  

die Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein -Westfalen, 

Kavalleriestraße 2-4, 40213 Düsseldorf 

Postfach 20 04 44, 40102 Düsseldorf,  

Telefon: 0211 38424 – 0  

E-Mail unter poststelle@ldi.nrw.de 

 

wenden. Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.ldi.nrw.de. 

 

Sofern die Datenverarbeitung gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 e) DS-GVO erfolgt, haben Sie nach Art. 

21 DS-GVO das Recht, dieser Verarbeitung jederzeit unter der oben unter Ziff. 1 genannten 

Adresse zu widersprechen, sofern sich aus Ihrer besonderen Situation Gründe ergeben, die 

dieser Datenverarbeitung entgegenstehen. Die Datenverarbeitung wird dann beendet, es sei 

denn, die DSHS kann zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die 

Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder sofern die Verarbeitung der 

Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen dient.  
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Einwilligungserklärung zur Datenverarbeitung: 

 

Die Deutsche Sporthochschule Köln erhebt und verarbeitet folgende personenbezogenen Daten: 

Name, Vorname, Geburtsdatum, Email-Adresse sowie ggf. Sportart, Beruf und Kaderstatus zum 

Screening Ihrer körperlichen und / oder  psychischen und sozialen Befindlichkeit bzw. derjenigen Ihrer 

Athleten und Athletinnen bzw. Ihrer Patientinnen und Patienten.  

  

Hierfür benötigen wir Ihre Einwilligungserklärung. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 

Abs. 1 S. 1 a) bzw. Art. 9 Abs. 2 a) DS-GVO.  

 

Ihre Einwilligungserklärung ist freiwillig. Jedoch ist ohne Ihre Einwilligungserklärung eine Nutzung von 

Webmood.de nicht möglich. 

 

Sie können Ihre Einwilligungserklärung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Ihre 

personenbezogenen Daten werden dann unverzüglich gelöscht, soweit die weitere Speicherung nicht 

auf Grundlage einer gesetzlichen Vorschrift gestattet und geboten ist. Durch den Widerruf der 

Einwilligungserklärung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligungserklärung bis zum 

Widerruf erfolgten Datenverarbeitung nicht berührt. 

 

Ich willige in die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten ein.  

 

 

 

             
Datum, Unterschrift AthletIn    Datum, Unterschrift TrainerIn 

 

 

 

             
Datum, Unterschrift SportpsychologeIn   Datum, Unterschrift Sonstige Person 

 

 


